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PRESENTAZIONE

Sembra esserci una relazione fra microbiota intestinale e quadri
clinici complessi come la celiachia, I'obesita, il diabete mellito,
quadri reumatologici, (come il lupus eritematoso sistemico), altre
patologie intestinali ( come la rettocolite ulcerosa ed il morbo di
Crohn), ed anche disturbi dello spettro autistico.

E di grande attualita la “psicobiotica”, recente disciplina che studia
gli effetti delle modificazioni del microbiota intestinale sulle funzioni
cognitive e sul tono dell’'umore le quali avverrebbero con molteplici
meccanismi:

e |l microbiota produce il 90% della serotonina presente nel
nostro organismo ed ha contatti diretti con il SNC tramite
le afferenze vagali. E stata confermata I'attivazione, mediata
dal microbiota, di aree sensoriali viscerali e regioni cerebrali
collegate all’ansia, come I'amigdala, la stria terminale, il
nucleo parabrachiale, il nucleo del tratto solitario ed il grigio
periacqueduttale.

e Un’altra via di influsso microbiota-cervello e il sistema
immunitario: il microbiota, attraverso la produzione di
citochine, determinata dal sistema immunitario, influenza
I"attivita dell’ippocampo.

e Infine li microbiota & in grado di influenzare la produzione di
cortisolo circolante e, quindi, lo stress.

Per queste ragioni, l'awicinare la tematica del microbioma
allagopuntura & coerente con la conoscenza delle relative basi
neuroiologiche che hanno ampissimi campi di sovrapposizione: i
neurotrasmettitori in gioco, la stimolazione del vago, la modulazione
della produzione e del rilascio di citochine, come pure l'influenza
sull’asse ipotalamo-ipofisi-surrene.

Buon lavoro!

PROGRAMMA

ORARIO ATTIVITA

08.15
08.45

09.00
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10.40

11.20

12.00
12.20

12.55
13.00

14.30

15.05

15.40

16.15

16.50

17.25

18.00
18.20

18.40

Registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori
GP. Giron - F. Ceccherelli

Moderatore: Prof. Piercarlo Sarzi Puttini

Microbioma e microbiota
Menotti Calvani

Intestino e malattie reumatiche
Gianniantonio Cassisi

Microbiota e malattie reumatiche
Giuliana Guggino

Fisiopatologia del dolore viscerale e sua parietalizzazione
Maria Adele Giamberardino

coffee break

Microbioma della cavita orale ed intestino
Roberto Stefani

Discussione
Lunch
Moderatore: Gianniatonio Cassisi

Asse intestino/cervello in neurologia
Maria Cecilia Giron

Agopuntura e microbiota
Francesco Ceccherelli

Dermalgie riflesse di Jarricot
Giuseppe Gagliardi

L"addominoagopuntura
Rossana Dezzoni

L'auricoloterapia nel reflusso gastroesofageo
Antonello Lovato

Neuralterapia nelle cicatrici addominali
Paolo Barbagli

Discussione

Compilazione del questionario di accertamento di profitto
Compilazione del questionario di customer satisfaction

Chiusura dei lavori

ISCRIZIONI

Sono stati concessi 5,6 crediti per Medici ed Odontoiatri
N° massimo di partecipanti previsti: 150

ISCRIZIONE E FREQUENZA DEL SEMINARIO
La partecipazione al laboratorio € gratuita per i soci A.l.R.A.S.. Perinon
s0ci la quota di partecipazione € di euro 122,00, IVA compresa.
La quota di iscrizione all’A.l.R.A.S. come socio sostenitore & di euro 60.
L'ISCRIZIONE ALL’A.LLR.A.S. DEVE ESSERE COMPLETATA
PRIMA DELL’EVENTO ENTRO IL GIORNO 21 SETTEMBRE 2019
Per iscriversi allevento o allA.LLR.A.S. si prega di compilare il
modulo presente sul sito www.airas.it in HOMEPAGE
Per associarsiall’A.l.R.A.S. cliccain homepage su: “Iscrivitial’A.LR.A.S.”
Le coordinate bancarie da utilizzare sono:
AlLR.AS., Via Avellino 11 - 35142 Padova
Banca Unicredit, Agenzia di via Trieste 51 - Padova
IBAN: IT0520200812100000104375422
CAUSALE: Iscrizione all’A.lLR.A.S. come Socio Sostenitore.

INFORMAZIONI UTILI
Per chi arriva in aereo: Aeroporto di Tessera - Venezia
E possibile prenotare anticipatamente il servizio collettivo “Air Service”
per Padova, telefonando al n. 049/8704425 oppure scrivendo una mail
a: airservice@taxipadova.it. In alternativa, si possono utilizzare, subito
fuori dall’aeroporto, gli autobus della SITA diretti a Padova, che partono
con un intervallo di un’ora. La corriera si ferma subito fuori dall’aeroporto,
ed arriva alla stazione ferroviaria di Padova, dalla quale bisogna quindi
prendere un altro autobus o un taxi per raggiungere la Croce Verde.
Per chi arriva in treno: all’'uscita dalla stazione ferroviaria di Padova prendere
gli autobus N° 6,14,24 direzione Ospedale; fermano davanti al Pronto
Soccorso del’Ospedale, che rimane sulla destra. Proseguire fino alla rotonda,
attraversare e continuare dritto fino a trovare Via Nazareth sulla sinistra.
Per chi arriva in macchina: dal casello di Padova EST, dirigersi verso
il centro citta, percorrere il cavalcavia di Viale Venezia fino alla rotatoria
della Stanga (rotatoria a 6 uscite), imboccare la quarta uscita Via Ludovico
Ariosto ( direzione Ospedale). Dalla seconda rotatoria, Via L. Ariosto prende
i nome di Via Gattamelata. Seguire Via Gattamelata oltrepassando la prima
rotatoria. Alla seconda rotatoria, prendere 'uscita a sinistra ( Via Sografi);
la prima laterale a sinistra € Via Nazareth. La Croce Verde si trova dopo
circa 50 m sulla sinistra al numero 23. Adiacente alla Croce Verde c’e€ un
parcheggio multipiano a pagamento al quale si accede da Via Gattamelata.
Non & possibile parcheggiare nel cortile della Croce Verde.

Pernottamento: | seguenti Alberghi, di discreta qualita e di costo non
eccessivo, sono i piu vicini alla sede del seminario:

Hotel NH**** VVia Tommaseo, 61 - Tel. 049/8494111

Hotel B.W. GALILEO**** Via Venezia, 30 - Tel. 049/7702222
Hotel Igea*** Via Ospedale, 87 - Tel. 049/8750577

Hotel Giotto*** P.le Pontecorvo, 33 - Tel. 049/8761845

B&B Al fiume Piovego Lungargine Piovego, 51

Cell sig.ra Valeria Titolare: 335 58 67 904 - Eleonora: 392 92 54 625



