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DEFINIZIONE DI ANTIOSSIDANTE

SOSTANZA CAPACE DI IMPEDIRE O RALLENTARE L'OSSIDAZIONE 
DI PRODOTTI FACILMENTE OSSIDABILI E QUINDI ALTERABILI, 
COME I PRODOTTI ALIMENTARI E FARMACEUTICI, LE PLASTICHE 
ED I COSMETICI.

“ENZIMI O MOLECOLE PIÙ SEMPLICI IN GRADO DI CON-
TRASTARE L’AZIONE LESIVA DEI RADICALI LIBERI CONTE-
NENTI OSSIGENO, E DI ESERCITARE PERTANTO UN’AZIONE
PROTETTIVA SULL’INTEGRITÀ CELLULARE.
SI DISTINGUONO IN PRIMARI, O PREVENTIVI, LA CUI
FUNZIONE È QUELLA DI IMPEDIRE O RITARDARE
L’OSSIDAZIONE TRAMITE RIMOZIONE O INIBIZIONE
DELL’AGENTE OSSIDANTE, E SECONDARI, LA CUI FUNZIONE
È: INTERROMPERE L’OSSIDAZIONE UNA VOLTA INIZIATA”

VOCABOLARIO TRECCANI
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REAZIONI DI RADICALI LIBERI

INIZIO: formazione di radicali liberi

PROPAGAZIONE: i radicali liberi reagiscono con

altre molecole per produrre altri

radicali liberi

TERMINAZIONE: i radicali liberi reagiscono tra loro

per formare molecole
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Meccanismo d’azione degli antiossidanti

Antiossidanti 

preventivi

Bloccano la formazione dei 
radicali 

Antiossidanti 

scavenger

Bloccano la 
reazione di inizio

Bloccano la reazione 
di propagazione

Riparano il danno e 
ricostituiscono le membrane

Antiossidanti 

di riparo e de novo

Inquinanti, fumo, radiazioni, metalli pesanti,
farmaci, alcool, ischemia-riperfusione, …

Specie Chimiche Reattive

Attacco di biomolecole
(glucidi, lipidi, proteine, ecc)

Reazioni radicaliche a catena

Danno ossidativo

Invecchiamento, 
malattie
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L’AGOPUNTURA NON METTE E NON TOGLIE ALCUNA 
SOSTANZA NELL’ORGANISMO E QUINDI:

COME POTREBBE ESERCITARE UN’AZIO-
NE ANTIOSSIDANTE?

UNO DEI MODELLI PIU’ COMUNI DI GENESI DI ROS E’:

L’ISCHEMIA - IPERFUSIONE 

L’AGOPUNTURA E’ STATA TESTATA A FONDO SU 
QUESTO MODELLO E SEMBRA POTER INFLUENZARE 

POSITIVAMENTE IL DANNO CHE SI CREA.  
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Gli effetti dello stress ossidativo sulla struttura e sulle
funzioni cellulari

Cellula normale

(senza lesioni)

Cellula dopo 

l’attacco dei ROS

Perossidazione 

di lipidi

Modificazioni 

enzimatiche

Modificazioni 

del DNA

Denaturazione

di proteine

Perossidazione ami-

noacidi e proteine

(Per)ossidazione 

di carboidrati

Alterazioni della

omeostasi ionica
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HUANG ET AL.HANNO VERIFICATO IN UN MODELLO DI 
INFARTO DA I/R DEL MIOCARDIO COME L’ELETTROAGOPUN-
TURA (EAP) DEL PC 6 (EA) SIA IN GRADO DI MIGLIORARE LA 
SITUAZIONE DEGLI ANIMALI RISPETTO AL GRUPPO I/R, ED AL 
GRUPPO DI QUELLI SOTTOPOSTI A EAP IN PUNTI FUORI 
MERIDIANO (NA)

DOPO 30’DI ISCHEMIA E 4 ORE DI RIPERFUSIONE SONO 
STATI STUDIATI:
-LA SOPRAVVIVENZA, 
-LO SCORE DELL'ARITMIA,
-L'AREA INFARTUALE,
-LA CONCENTRAZIONE NEL SIERO DI CK, LDH , CK-MB CAR-

DIACA E LA TROPONINA,
-L'ESPRESSIONE GENICA TOTALE. 

Huang Y et al. Molecules 2014, 19, 16158-16178;
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TUTTI  GLI ANIMALI SONO STATI INFILATI IN UN TUBO DI 
CONTENZIONE PER 20 MINUTI AL GIORNO PER 12 GIORNI.
NEL GRUPPO DEGLI ELETTROSTIMOLATI DUE AGHI SONO 
STATI INFISSI NEL PC 6 ED ELETTROSTIMOLATI PER 20 
MINUTI ALLA FREQUENZA DI 2/15 Hz ALTERNATI ED ALLA 
INTENSITA’ DI 1 mAmp.

IL MEDESIMO TRATTAMENTO HANNO SUBITO I RATTI 
SOTTOPOSTI A STIMOLAZIONE SHAM IN CUI GLI AGHI SO-
NO STATI POSIZIONATI ALLA BASE DELLA CODA.

GLI ANIMALI DEGLI ALTRI DUE GRUPPI: I/R E SO 
(NORMALI) SONO STATI SOTTOPOSTI SOLAMENTE AL 
POSIZIONAMENTO.
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MANIFESTAZIONE 
ARITMIA

SOPRAVVISSUTI
15

11
8
6
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AREE DI NECROSI A CONFRONTO
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L’EAP ALTERA ANCHE L’ESPRESSIONE GENICA A LIVELLO DELL’IN-
TERO GENOMA E CIO’ E’ STATO OSSERVATO MEDIANTE L’ESTRA-
ZIONE DI RNA.

Confrontati con i controlli, 1586 geni sono stati espressi nel gruppo 
I/R, 861 inibiti e 725 up-regolati. L’RNA degli EAP e NA sono stati 
confrontati con quelli I/R.
ANCHE QUESTI VALORI DIMOSTRANO UN EFFETTO CARDIOPRO-
TETTIVO DELLA STIMOLAZIONE AGOPUNTURALE SULLO STRESS 
OSSIDATIVO DA I/R.







AGOPUNTURA E STRESS OSSIDATIVO

L’ISCHEMIA RIPERFUSIONE DETERMINA LA UP E 
DOWN-REGOLAZIONE DI CENTINAIA DI GENI. LA 
PRESTIMOLAZIONE ELETTROAGOPUNTURALE 
DETERMINA UNA MODULAZIONE INVERSA DEL 44% 
DEI GENI UP-REGOLATI E DEL 32% DI QUELLI DOWN-
REGOLATI.

MOLTI DI QUESTI GENI CONTRIBUISCONO AD UNA 
CARDIOPROTEZIONE  ATTENUANDO IL DANNO DA I/R, 
SOPPRIMENDO ALCUNI PERCORSI FUNZIONALI 
PATOGENETICI. 
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60 PAZIENTI OPERANDI PER SOSTITUZIONE VALVOLARE SONO 
STATI DIVISI IN DUE GRUPPI: IL PRIMO COME CONTROLLO ED IL 
SECONDO E’ STATO PRESTIMOLATO CON ELETTROAGOPUNTURA.
NEI 5 GIORNI PRECEDENTI L’INTERVENTO; IN TUTTI E’ STATA 
EFFETTUATA UNA SEDUTA DI 30’ DI EAP NEI SEGUENTI PUNTI: PC 
6, LU 7 E LU 2. 
SONO STATI CONFRONTATI IL TEMPO DI VENTILAZIONI MECCA-
NICA, I VALORI EMODINAMICI, L’USO DI FARMACI INOTROPI NEL 
POSTOPERATORIO, LA TROPONINA E LA MORBIDITA’ E MORTALI-
TA’
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LIVELLI DELLA TROPONINA CARDIACA
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CONFRONTO DEI LIVELLI DI TROPONINA CARDIACA
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UTILIZZO DI FARMACI INOTROPI
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90 RATTI DIVISI IN TRE GRUPPI: 60 GRUPPO INTERVENTO; 15
GRUPPO NORMALE, E 15 SHAM OPERATI. NEI 60 RATTI E' 

STATO  INIETTATO UN TROMBO DI 0.30 ml NELL'ARTERIA 
CAROTIDE  INTERNA. NEGLI SHAM OPERATI 0.30 ml DI SOLU-
ZIONE FISIOLOGICA. IL LIVELLO COGNITIVO A VARI TEMPI E’
STATO MISURATO CON IL MORRIS WATER MAZE  TEST. SONO 
STATI ANCHE MISURATI I LIVELLI DI ATTIVITA’ IPPOCAMPALE 
DI SUPEROSSIDODISMUTASI, GLUTATIONE PEROSSIDASI E  
CATALASI.
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https://www.youtube.com/watch?v=LrCzSIbvSN4
IL MORRIS TEST SERVE PER MISURARE IL LIVELLO COGNI-
TIVO. IL RATTO  VIENE ALLENATO PRIMA DELLA PROCEDURA
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21 GIORNI  PRIMA DELLA PROCEDURA E’ STATA EFFETTUATA 
NEL GRUPPO AGOPUNTURA E SHAM  AGOPUNTURA  UNA 
SEDUTA GIORNALIERA DI STIMOLAZIONE CON ROTAZIONE 
DEGLI AGHI PER 30”; NEL GRUPPO PLACEBO PER 105”. 
I RATTI SONO STATI DIVISI IN 5 GRUPPI:
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A: NORMALI; B:SHAM OPERATI; C: CON TROMBO; D: 
CON TROMBO E AGOPUNTURA; E: CON TROMBO E 
SHAM AGOPUNTURA. 

RISULTATI
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RISULTATI

NUMERO DI VOLTE IN CUI 
IL RATTO HA INCROCIATO
IL LUOGO IN CUI PRIMA
ERA POSTA LA PIATTAFOR-
MA.

NUMERO DI SECONDI IN CUI
IL RATTO STA FERMO NEL LUO
GO IN CUI HA IMPARATO CI
FOSSE LA PIATTAFORMA
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GLI AUTORI COMPIONO UNA RASSEGNA SU TUTTI I 
LAVORI ANIMALI CONCERNENTI L’MPATTO DELLA 
STIMOLAZIONE AGOPUNTURALE SUL LIVELLO COGNI-
TIVO DEGLI ANIMALI SOTTOPOSTI A LESIONI CERE-
BRALI, ED I DIVERSI MECCANISMI INDIVIDUATI NEI
DIVERSI STUDI E MODELLI.
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DI 223 STUDI INDIVI-
DUATI NE SONO STATI 
SELEZIONATI 19 CONSI-
DERATI DI QUALITA’.











IPOTESI SULLA COR-
RELAZIONE FRA  GLI 
EFFETTI POSITIVI DEL-
L’AGOPUNTURA  E LA 
SOPRAVVIVENZA NEU-
RONALE NELLE MALAT-
TIE  NEURODEGENERA-
TIVE
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GLI AUTORI HANNO OPERATO UNA RASSEGNA SISTE-
MATICA SULL’USO DELL’AGOPUNTURA NELA CURA DEL 
PAZIENTE CON MALATTIA DI ALZHEIMER.
LA PRIMA ANALISI DELLA LETTERATURA HA FORNITO 
1703 VOCI BIBLIOGRAFICHE ED ALLA FINE DELLA 
SELEZIONE SONO RIMASTI 10 TRIAL CLNICI PER UN 
TOTALE DI 585 PAZIENTI. 



DOPO LE DUE PRIME 
SELEZIONI SONO RIMA-
STI 141 TRIAL CLINICI
CHE DOPO ALTRE DUE 
SELEZIONI SI SONO RI-
DOTTI A 10.
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I RISULTATI SONO STATI VALUTATI CON I SEGUENTI 
STRUMENTI:

-ADL – ABILITY OF DAILY LIVING

-HDS – HASEGAWA’S DEMENTIA SCALE

-HDS-R - REVISED HASEGAWA’S DEMENTIA SCALE

-ADAS-cog – ALZHEIMER’S DISEASE ASSESSMENT SCA-
LE COGNITION

-MMSE – MINI MENTAL STATE EXAMINATION

-MoCA – MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT
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CONCLUSIONS

In conclusion, the results of the meta-analysis indicate that

acupuncture may be more effective than drugs, and may 
also enhance the effect of donepezil in improving the 
cognitive function of patients with AD. 

Acupuncture might also be more effective than drugs in 
improving the ability of daily living of patients with AD. 
Moreover, acupuncture is safe for treating patients with AD. 

For future research, the process of randomization

and allocation concealment must be rigorously controlled

and described, and more detailed methodologies need to

be reported.
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IN QUESTA  RASSEGNA SISTEMATICA GLI AUTORI HANNO INDI-
VIDUATO 12276 RECORDS ED ALLA FINE HANNO SELEZIONATO 31 
TRIALS CLINICI SU AGOPUNTURA E STROKE.
PER ILLUSTRARE METODI, DATI E CONCLUSIONI HANNO STESO 
UNA RELAZIONE DI 155 PAGINE. VI E’ ETEROGENICITA’ SIA 
NELLA TIPOLOGIA DI PAZIENTI, (INTERVENTO DOPO UNO O DUE 
O TRE MESI DALL’ICTUS ETC.)  SIA NELLE PROCEDURE AGOPUN-
TURALI.



GLI AUTORI HANNO OPERATO 
UNA NOTEVOLE SELEZIONE: 
SONO PARTITI DA 12.276 VOCI 
ED HANNO SELEZIONATO 31 
TRIALS CLINICI PER UN TOTALE 
DI 2257 PAZIENTI.

RIPORTIAMO SOLAMENTE 
ALCUNI CONFRONTI PER DARE 
L’IDEA DELLA POSITIVITA’ DEL 
TRATTAMENTO AGOPUNTURALE



AGOPUNTURA E STRESS OSSIDATIVO





AGOPUNTURA E STRESS OSSIDATIVO



AGOPUNTURA E STRESS OSSIDATIVO



AGOPUNTURA E STRESS OSSIDATIVO





AGOPUNTURA E STRESS OSSIDATIVO

CONCLUSIONI

• From the available evidence, acupuncture may have 
beneficial effects on improving dependency, global 
neurological deficiency, and some specific neurological 
impairments for people with stroke in the convalescent 
stage, with no obvious serious adverse events. 

• However, most included trials were of inadequate quality and 
size. There is, therefore, inadequate evidence to draw any 
conclusions about its routine use. Rigorously designed, 
randomised, multi-centre, large sample trials of acupuncture 
for stroke are needed to further assessits effects.
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IN QUESTA INDAGINE SONO STATI RACCOLTI I PUNTI 
DI AGOPUNTURA PRESENTI IN LETTERATURA IN 
MOLTI DATA BASE, RIGUARDANTI LA CURA DELLA DE-
MENZA VASCOLARE. SONO STATI INDIVIDUATI 2121 
TRIALS DI CUI NE SONO STATI SELEZIONATI 238.
I CRITERI DI ESCLUSIONE SONO STATI NUMEROSI: 
SOLO TRIALS DI MTC, SOLO I PUNTI DI QUELLI CON 
RISULTATI POSITIVI, SOLO TRATTATI CON AGO, MAN. 
O EAP, NO AL TRATTAMENTO CON FARMACI ETC.



SONO STATI INDIVIDUATI 109 PUNTI SUI MERIDIANI 
CLASSICI E 7 PUNTI FUORI MERIDIANO.
LA FREQUENZA DI UTILIZZO E’ LA SEGUENTE:
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GRAZIE




